
Hovorme o jedle – Zelenina, ovocie, orechy z našich sadov 

 FIT raňajky (desiata) 

  Žiacka univerzita – rovesnícke vzdelávanie 

  videonahrávka básne o zdravej strave 

  Školská kniha rekordov – najviac zjedených jabĺk počas 15 minút (veľkej prestávky) 

  zbierame úrodu v školskej záhrade, sadíme maliny 

  hľadáme netradičné výpestky z okolia školy 

  robíme smoothie a mušt z jabĺk zo školskej záhrady 

  sušíme jabĺčka  

  tlačíme kapustu 

 

 

 

 


